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hajde da

isterujemo 
menstrualnu 
pravdu!
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A evo i zašto…



Za početak, da se upoznamo sa 
terminologijom. 



Menstrualno siromaštvo podrazumeva 
nedostatak pristupa osnovnim higijenskim 
uslovima i proizvodima za menstrualnu higijenu. 


 

Osim toga, u mnogim situacijama problem dodatno 
pogoršava poražavajuća činjenica da je menstruacija još 
uvek društveni tabu. 

Ipak, problem je mnogo ozbiljniji. 



Kada izuzmemo stid i neprijatnosti koje okružuju ovu temu, 
menstrualno siromaštvo negativno utiče na zdravlje, obrazovanje i 
društvenu inkluziju devojčica i devojaka, zbog čega je njegovo 
sprečavanje ključno za zajednicu i društvo u celini. Rešavanje ovog 
izazova ne zahteva samo pristup jeftinim ili besplatnim proizvodima za 
menstrualnu higijenu, već i rušenje gorepomenutih tabua, promovisanje 
edukacije o menstrualnoj higijeni i zagovaranje politika koje garantuju 
pristupačnost proizvoda za menstrualnu higijenu, naročito za one iz 
ranjivih grupa.



Devojčice koje nemaju pristup osnovnim menstrualnim proizvodima, 
suočavaju se sa brojnim izazovima, uključujući loše higijenske 
uslove, rizik od infekcija i češći izostanak iz škole tokom 
menstruacije.



Kako bismo rešili ovaj problem, odlučili smo da reagujemo.



Pokrenuli smo projekat “Menstrualna Pravda: Zajedno ka smanjenju 
menstrualnog siromaštva” koji realizujemo uz podršku Trag fondacije!

 
 
 



Sa kojim ciljem?



Želimo da devojčice i devojke od 12-18 godina iz osetljivih grupa na 
teritoriji Novog Sada dobiju besplatne menstrualne proizvode, tako što 
ćemo da utičemo na kreiranje rešenja i donošenje odluka u vezi sa 
podelom besplatnih menstrualnih proizvoda. 



Verujemo da će ove mere i povezane aktivnosti dugoročno doprineti 
smanjenju menstrualnog siromaštva, indirektno olakšavajući izazove sa 
kojima se suočavaju devojčice iz osetljivih grupa u ovom uzrastu. 
Takođe, aktivnosti projekta i uspostavljanje održivog okvira će podstaći 
dugoročnu posvećenost i kontinuirane napore da se održi pristup 
menstrualnim proizvodima, poboljša blagostanje devojčica i osigura 
njihova budućnost.



Ovim projektom želimo da podstaknemo negovanje kulture koja 
podržava menstrualnu pravdu, slobodu i ravnopravnost u društvu.



Ovde se ti uključuješ!



Evo kako nam možeš pomoći u misiji:











  

I eto nas (nadamo se ) na početku kraja menstrualnog siromaštva.



Zajedno možemo započeti neophodnu promenu i uticati na stvaranje 
društva u kojem pristup menstrualnim proizvodima nije privilegija 
već osnovno ljudsko pravo!




Gender Knowledge Hub
 



*Projekat Menstrualna Pravda: Zajedno ka smanjenju menstrualnog siromaštva realizuje se u okviru 
programa podrške javnom zagovaranju #PokretPolet, koji Trag fondacija sprovodi uz finansijsku 
podršku Evropske unije, u partnerstvu sa Centrom za socijalnu politiku i u saradnji sa Koalicijom za 
razvoj solidarne ekonomije - KoRSE. Za sadržinu ovog materijala isključivo je odgovorna organizacija 
Gender Knowledge Hub i ta sadržina nipošto ne izražava zvanične stavove Evropske unije. 
 

šalji nam predloge, iskustva i lične priče 

na mail genderknowledgehub@gmail.com



prati nas na mrežama: 

instagram https://www.instagram.com/genderknowledgehub/  
facebook https://www.facebook.com/genderknowledgehub
i podeli objave za koje misliš da će imati pozitivan uticaj i na druge



priključi se javnim akcijama i diskusijama 
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