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hajde da
isterujemo
menstrualnu
pravdu!

A evo i zasto...

Za pocetak, da se upoznamo sa
terminologijom.

Menstrualno siromastvo podrazumeva
nedostatak pristupa osnovnim higijenskim
uslovima i proizvodima za menstrualnu higijenu.

Osim toga, u mnogim situacijama problem dodatno
pogorSava porazavajuca €injenica da je menstruacija jos
uvek drustveni tabu.

Ipak, problem je mnogo ozbiljniji.

Kada izuzmemo stid i neprijatnosti koje okruzuju ovu temu,
menstrualno siromastvo negativno utice na zdravlje, obrazovanje i
drustvenu inkluziju devojéica i devojaka, zbog cega je njegovo
sprecavanje kljucno za zajednicu i drustvo u celini. ReSavanje ovog
izazova ne zahteva samo pristup jeftinim ili besplatnim proizvodima za
menstrualnu higijenu, vec i ruSenje gorepomenutih tabua, promovisanje
edukacije o menstrualnoj higijeni i zagovaranje politika koje garantuju
pristupacnost proizvoda za menstrualnu higijenu, naro€ito za one iz
ranjivih grupa.

Devojcice koje nemaju pristup osnovnim menstrualnim proizvodima,
suocavaju se sa brojnim izazovima, ukljucujuci lose higijenske

e v wreoe

menstruacije.

Kako bismo reSili ovaj problem, odlucili smo da reagujemo.
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Sa kojim ciljem?

Zelimo da devoj&ice i devojke od 12-18 godina iz osetljivih grupa na
teritoriji Novog Sada dobiju besplatne menstrualne proizvode, tako sto
¢emo da utiC¢emo na kreiranje reSenja i donoSenje odluka u vezi sa
podelom besplatnih menstrualnih proizvoda.

Verujemo da ¢e ove mere i povezane aktivnosti dugoro¢no doprineti
smanjenju menstrualnog siromastva, indirektno olak$avajuci izazove sa
kojima se suocavaju devojcice iz osetljivih grupa u ovom uzrastu.
Takode, aktivnosti projekta i uspostavljanje odrzivog okvira ¢e podstaci
dugoro¢nu posvecenost i kontinuirane napore da se odrzi pristup
menstrualnim proizvodima, poboljSa blagostanje devoj€ica i osigura
njihova buducnost.

Ovim projektom Zelimo da podstaknemo negovanje kulture koja
podrzava menstrualnu pravdu, slobodu i ravnopravnost u drustvu.

Ovde se ti ukljucujes!

Evo kako nam moze$ pomodi u misiji:

%

| eto nas (nadamo se ) na pocetku kraja menstrualnog siromastva.

Zajedno moZemo zapoceti neophodnu promenu i uticati na stvaranje
drustva u kojem pristup menstrualnim proizvodima nije privilegija
ve¢ osnovno ljudsko pravo!

*Projekat Menstrualna Pravda: Zajedno ka smanjenju menstrualnog siromastva realizuje se u okviru
programa podrske javnom zagovaranju #PokretPolet, koji Trag fondacija sprovodi uz finansijsku
podrsku Evropske unije, u partnerstvu sa Centrom za socijalnu politiku i u saradnji sa Koalicijom za
razvoj solidarne ekonomije - KoRSE. Za sadrzinu ovog materijala iskljucivo je odgovorna organizacija
Gender Knowledge Hub i ta sadrzina niposto ne izrazava zvani¢ne stavove Evropske unije.
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